Codigo: FOR-PSS-517
%! PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
O FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE |Fe¢ha Memo 12023036946 - 28/11/2023
e m— Pagina: 1 de 2
Fecha de ejecucion: 6 3 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencién: |OCUPACION HUMANA

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y TERAPEUTA OCUPACIONAL

Linea de atencion: | oy e clALIDADES Profesional a cargo: ANDREA ACOSTA ACOSTA

Nombre de la actividad: ESTIMULACION SENSORIAL

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la estimulacién sensorial y cognitiva en los adultos mayores mediante una actividad grupal que incentive la participacion, la memoria y la atencién a través del uso
de espuma como estimulo tactil principal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular el sentido del tacto mediante la interaccién con espuma como material sensorial.
2. Fortalecer procesos cognitivos como la memoria, la atencion y la agilidad mental a través de preguntas de cultura general.
3. Fomentar la participacion grupal y el respeto por los turnos durante el desarrollo de la actividad.

METODOLOGIA

Se inicia la actividad con una breve explicacion sobre la dinamica que se va a realizar. Se presenta la espuma como el estimulo sensorial principal y se invita a los
adultos a interactuar con ella, permitiendo que reconozcan su textura y sensacion. Posteriormente, se explican las reglas de la actividad, los turnos de participacion y
los tiempos limite para responder cada pregunta, con el fin de garantizar que todos puedan participar.

MOMENTO
INICIAL

Se coloca la espuma en una superficie adecuada para que los adultos puedan escribir sobre ella utilizando sus manos o dedos. Se realizan preguntas de cultura
general que los adultos responden escribiendo la respuesta en la espuma. La actividad se desarrolla de manera grupal, respetando los turnos de participacion y los
tiempos establecidos para cada respuesta. Durante la dinamica se motiva constantemente la participacion, la interaccién entre los asistentes y el ejercicio de la
memoria y la atencion.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad, se realiza un espacio breve de retroalimentacioén donde los adultos comparten cémo se sintieron durante la dindmica. Se refuerza la
importancia de realizar este tipo de actividades para estimular los sentidos, la memoria y la participacién grupal, agradeciendo la disposicion y el interés de los
adultos mayores.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Fisicos: Espuma, botella, papel higienico. Humanos: profesional en Terapia Ocupacional - Andrea Acosta Acosta
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion se realiza de manera observacional, teniendo en cuenta el nivel de participacion de los adultos mayores durante el desarrollo de la actividad, su interaccion
con el estimulo sensorial y su disposicién para responder las preguntas planteadas. Asimismo, se valora la capacidad para seguir las reglas establecidas, respetar los turnos
de participacion y mantener la atenciéon durante la dindmica. También se tiene en cuenta el interés mostrado, la interaccién con el grupo y la estimulacién de habilidades
cognitivas como la memoria y la agilidad mental. Respondiendo acertivamente a lo presentado.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 3, con 23 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

6/03/2026 2:47:21 p. m.

6/03/2026 2:49:2; m. 5 6/08/2026 2:50:24 p. m.
Gall Calle 19 Sur
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